
EL BALL DEL CONTRAPÀS 
   

 
 

                

El Ball del Contrapàs actualment encara es balla 
a la ciutat de Tremp (el dia 17 de gener, festa de 
Sant Antoni Abat, patró dels pagesos), i al poble 
de Palau de Noguera, nucli agregat al municipi 
de Tremp (la vigília i el dia de la Festa Major ). 

 
En ambdós casos el Ball s’ha convertit en una 
tradició arrelada i amb un gran índex de 
participació, perquè entre altres motius, els dos 
són ballats per gent del poble, fet que 
incrementa l’expectació. Es ballen per la nit i és 

tradició convidar als assistents a galetes i vi 
mentre es realitza el Ball. 
 
Històricament el Contrapàs a la ciutat de Tremp 
només l’han ballat els homes que es dediquen al 

món de la pagesia. S’inicia amb col·locació de la 
imatge de Sant Antoni Abat i la posterior 
benedicció de la mateixa a càrrec de la persona 
que obre el ball i després, a poc a poc, s’hi van 
afegint els demés balladors, agafats per la 
cintura i un darrera l’altre. Al costat hi trobem els 

músics que amenitzen el ball i fan sonar la 

tradicional tonada del Contrapàs. En total el 
ballen entre 6 i 12 fadrins, joves pagesos de les 
cases del poble.  

 


