


$

°© N7V° an W-8& NN i@devs@ V@Vir8ab°8N &ae 83
OaNBei-~ @° + °8% - B5@EMP

£

( ADZJ3°o(D3| -N/«® «il03° 0/ u
nn..! J5en°ii 3°0hV -8 X z 3 Bc
R.« «Xx AZ
e (4 g@EdVa@° Oy A VY

X .ZXW. .« J! 1 \) Je308

R..« «XA «( J

e (AW @°IxYeIx@Y
(a °c-e@dVva° 10Y. 10| Y

X ..z .. «3 ] t au d3°8 V " -2W



! °-N - @ ° Ne N+ »>@ °
5 V@@ @B -4 a °3ad-aP

( A0®J20 (i3] -N/«® «iilx2° &/ u

nn..! J5en°@ 3°ghV —+8hl % z 3 Bc

R.« «X -
. (aw @ 07 168 ¥ x . A A @n &
e (A& —|83@°le-|me aa&u-@}(& ols o

o (&° 3@@O°OY. ORIY Fite-a

X . 2X. .« JNE®R!V o

0 6893 °i~ @ aU® t 5 @V ¢ « °t°8-&IAA VAT \V°
30@ n W5° @Rtaand N&° 7VasP

(

nn..! J5en°ii 3°0hV —-+8hl X z 3 Bc

R.« «X

AD® 320 {ji 3| -N/«® «(iiO3° 8/ u

e (AlV @2a °-@@° Oy« OB Y a2° [GPOY » 10P OF

(4 -N@EDVA@° xYe xBIYEBOBDY.- DAY

X . ZXW. .« J! t v ge3°8



$ &

X 818 °UNVE® 34 °© NB@ e+ «°t°o8aaarve @ Vi nd ° N@
7V a2 @ N -2 NO8. 3@ GBE -aP

( AD2J3°00P3 | -N/«@ «iiiO3°
&/ u

nn..! J5en°{ 3°0hV —+8
hl % z 3 Bc

R..« «X
o (& 8N@EDV@O IxYeIx@Y

X zZX. . «] ®a” -

I «8e- A8 «WFOo«e@ @& S it ®GPE -aKr O8 - air
5 @VSKNNO VEANC (PtO8&Fe o8 VP & - NN+ «it
*\/& P

( AozJzo{i3| -N«® «ii03° o/ u
nn..! J & &&a5eniii 3°0hV -8

R.« «X3alV @Ba °-@@° xYeIlIRY

X .z .« J t as d308




| & $"aRax- f 7p
| & $" & $"] 1t v :
" $$ aa "& ! lapax- f 7p :
| & & apabx7g~gp |-Y-f 7gt E
$($ 8" ! el & &  M:
T aBx-f 7p .

0U5¢Os ©° N3° @ 7V N3° PO el °@3 =« 3&@Ne «@EDBs ? @
- @@7VC —e3e@W3°o @0 ° ¢ @ -Nnad Na@ O\ °© N@

e A &N

o X o8 ez B G

e TAIN@

o X B

e O N ¢ ©°© NV -a -

0@ «

eNa° & —-NO 8 3° /«drNK5+D8 V o« 7V N 30

iV °@


https://clubnatacioterrassa.miclubonline.net/dirigidas

Ne & @&H-4 * o -NDDN N»@5° 8N N° (i-V8@5°8 °i5- 0 © N°@d§
O @-ii5°83 HAR-3 « -8 V& Nit 581 °8 @N e+ o 30
°@®@

ne 7V.N 3° (o @OV8® “» »@° G o VelU@®7V° NN  YeVg 30
5+0-8° Q8+ A @8H-4 d&a1° NN @@ -Nna¢ NP

nN°@«<e3°@° ® @ -Nndd N@@+ 3° NB85°8°@8N. @ Gra°@
30 @08 8 cwe @7TV° +—0«@°U °@ -VE@PO @ MN+&°@

- «&8 NN °@ °U-V8@N-~ 8@ ©° N0 -~@°3°n V-4 3°
E«<WNP @ «88& BP@°B°@@83VE°@

LNAX T L «A zZ Al

TO08( Beiide-a 3° 7Ve@n U -NDAd N»@
«@* N &@8e« *Ne @8 @iir-a @
@ MNC@° it 0% B#I|TB NP

ne «<°0% 8 3[0@ 8N@ Ne Vii#8V « «-Nna¢ N
° —e@ Vool W °8 3|a@3Ne@ @va
@@&® N

ni Ove 830 N 7VAEi? @6°83°F+8it 8 «» 5°8¢ NN
° 1=V8@I G




0 N « ©° Na@'-\V@ine 8 N@
3@® ueN@b°8 < N Ba 4auU S8
- 3&a G@e PX -0 VOot°8-aaa °
N &3 -8 KRt &aid N® GDE -2 a
0 7Vas«8P

( AD®J3°0D3 | -N/«& «iiO3° &/ u
nn..! J5enoii 200hV -8 % z 2 Bc

R.« «X33 «a\Naa®d VvVa° 10 1681 Y

X ZXW. .« J! t au o308

-NDAN NS 5@ U3« 5°87VEC(@ °© @t508 V » | 5i@& neS¥NN
7@ NG @B E ° @O \V° @
B0 @R N °@
( AD®J30 (i3] -N/«® «iiiO3° &/ u :
" «0EJ
nn... J5%en0i 3°0hV -8 NGO VA.AOn! E«3

R.« «X3al @3a®@ °-@2@° 0108 Y

X .z .« J t v 308



58 3+ 30 ke «3 ° FU@U5°ng Ked/3 e Ne

N &3e8°0~ @AP3VBH 58 @R *«3 &0

1 & &zl x (& x & ORX @0 st 4 e

I @INV3IE® XHANNTY &8 » 58 O@8s !
Fe308P

nn..! J5enliil 3°0hV -8

" «0EJ

iINi @@@ 3° N a4 VN®

@G @ @ © 8 o 5+8MB3° {]i 3| N/«

AE- e 3°t°8-&3a0 @V QRSP @B N 87 V° N «eiit it V@Viz /&

av &8 5 @VeK

t aw

"08iP@6°8@ °@V° & Yo ON°i-V8@A 3 & Ve P
( A02J%0 (i3] -N/«® «ulO3° 8/ u
nn..! J5en°iii 3°0hV -8

»AA Ay

o (& @O IOV IOE Y

e (DV@OIT «1MTAY 3°ixYeix@Y
AAAGAA -1 tad d-3°8

" «0EJ

10;j V cad @@@ 5°8@N « ec




(O

X .z . «Jh @xe* Voi« 38DV

@ «®a°uG@a- N 30 ViMdg@»dEee «P@{-NV@
30]

ke@ N ze «V3 J 8 82065 E@V°- «a«N- &V°@
SFTVN3°O @K °3ad-3 & °80aP

w3 J 8\ «8ai65 E@° NN FVN3°QO @ a8 « N
nd © Nawa @s°o- & ° V *N&P

kK «V 2 J( d@>die PN +8-a0@’V° VNilde «8 °@
Nr3&E U@ °@ n W5 N~ Sa--aKc®@- & MNP

(°® @ 5°8@ -WAE- &Ve@@ -«4&if @ O®-Nn° @°8+ 58 N OB
° @Ve-34 @°8@K a8 N Nne @OV NN Rt @

Acd@JJa (@8 85 °@«@3+° °0 nd ° N- @@ N
o O8M N°(- @858 n° Nix GPt &aid Na° iik® © @ 8P

( A03J3oUP3 | -N/«® «i03° &/ u
nn..! J5en°iii 3°0hV -+8h1 X% z 3 Rc

R.« «X( & -8\aad V@

. IOV IOROYF O O Or U@

o TOPOY « TxBi Y30 O¢ INe u@
e IxMiYe DY) «068@0 u@

" «0EJ

OiV °@DY5°8@N « -
BljV c@Y5°8@N « «




"8 ne (¥ t....u',g)@K\/ . e 08 @WS.«[? B IO e 305 @81\?
°© 08 +KW«eiit NO8+K® GDE -a & Oaa¢ NP

( A0®J30 {fi 3] -N/«® «iO3° &/ u
nn..! J5en°iil 3°0hV -8k X z 3 Bc

R.« «X
e 33 AN@BCIOY IO Ynz° @@
e 33V @84 °-@@°H YD MY n 3ViIN®

" «0E3J

X .z . «J ?a -& aAi y °@j'Y\@N e

O iV °@bYV@N s« «cC

(@& °i~ @ix ©° N° «7Vo@d
3ERBE s TVO = «de OF e ke Oamd N
4= °© N»-4° °@e 4858 NP

" «0EJ

BV o@Yeid @N + «n
a0 No

( A0® 330003 | -N/«® «illO%° o/ u RV oaimi Ve o
nn..! J5enliil 3°0! « @i @N + * ne3ViN®
R.« «X(av @

° 30'|'O?.'|'OY ° @° °@

e 300V« IxYaaa-a «3VINg

o 30 UxRIY e BIYN- &e-a +3VIND

X .ZX. . «J. &l °@




0@ aP7VHBN® « j7VaA°@° O8+ a4 5°8° N <8N N2
o@8vs@ V@Vi*8aa ai &8t ® GAE -a kK3 °+i5°8N & K

°© O8BA ¢ N BV s« e+ 3&4

nn..! J enoii 3°0hV —+8hl X% z 3 Ic

R..
e (4 @:@®V@° OV DR Vae 0. ppY

L

«X

e (&@° 3®@@° OY.IIM Yase 10y BBY
(a@p«N@a °© 0@ «°aN7Ve

T8N Bt

@ Ova a 392 VB QE®

«

*N@

e @@ G
“eog3o il @@@m @

YaYs 045 8NNG@ © - 5°Nd

e T@@ 11

"«OE e e -ji®al
@ i0alOs u@

i v @

N7VC «d/3e e %@ &+8Nta°@& au &8 -8B Vir-a

Te-gdoll @@ @g




| G @@5°8* *58 3 3 A8 N@ E-NTV° @
A 8@ A@ @ aamd NP

.80 a4eN5°8(° 58 @JVed n° N®@.5-a

8 N&P
(A0 300030 @N  «@ Bl 30 &/ u
nn..! Je «30(hV -8

R.« «X3a 9= @ ° iGROY « TOBOY

0( A2BR°Qell e« u@a@d @i-3-c




ou @RUO@ 8N 8 MNe©° - ik« &-8 ¢ «
203 @@ NV -°@ 1 3° AAP

0t50 8 @ 2°8@8 *N/& @«& V « «&&E®N NNNS8® uK &8 Nit
Nne & GDE -a& &Y+ «aid NANE- T VO @

(Ao oii03e @N «& «il03° &/ u
R.« «X3alv @

e X &a-aJioye.idy

e ne <NIOY . IxY

X 7M. . «JXx *8 ad ne

E 35am«N 0 °@@08 @aa°@Vvaz°@ «°a¢@ NN P
X008 <-4 43 @8h-a @U @UC@ 8N/ 3°0 it 8@GhvV@y
e YN @X6 0 0 P°5e (it 8@/@® P+ N

o AEO IxONOGG OOP
o °50/@®i 5- it 8



| 4 @ @8 5.3\ °@°8i @-a-a zN13°@ °NiNgabs» @b 38V
O VEBe58 © N «PAE-~ FVO@ B2 @ NP GE FVo &
-8 35858 -4 Gae P

( AD®J3°(i0%3° @N «& «iiP3°d/ u
nn..! J5en%i 3°u! @

R.« «X

e (Al @° IOV« IxPOY O8v5 «3 1 @° N il « 10
. u@

o (& N0V« TORIYO8v5a G Nig° O« 11 » u@
(& -3N@°iOMi Y- DI M YO8Y5 +3VIN® 10 u@

X3l «X |1 X.z3) @@-a-a zN#3°@
e 0O0OOPMNs23°@ N
e Nt3°@Vve@@ O +am

~ue A e e

. «a1oeNi &N O



X »@ O8 -8 «i5°n°iil 3°0hV —+83 @ Gra°@° ) & N ©° N
3°A8° 5
NP@i @%-4 @@ 3° O8N©® [Nbe © Ne o5-8NN3° Ngj AN@

30(0%« V &l 58 @ -&0 © Nei5Sentiii 3°(hV -+84a @
Gac@°y o/ N ©° N

031 « z!n 33030n330J70zA (03]

Ze3e(BO(PD3°30@ «& 30 EjEx').uc”)so c”)o 0g3o EiEf)

30N o o3¢ NFROUN 2° 8 «(i03 [+ «8&r° B DO
n°@-i @@ @G « @N+& °UFa x3°0d/ us° Bl PO

~ A A A NN~

I8 xONOA NOx nxOROA 11 On OGS XN
£l 000PRPO/ N © NON® 5PeN

£l cooP® 5P-N@ 3@

E] °G 3@ N 5P«N

X On3E" .«A






