


INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS:
Pavelló Juncar i a les oficines de l’Ajuntament de Tremp

Les inscripcions es poden fer electrònicament per 
l’apartat de tràmits a la web de l’Ajuntament

Telf. 973 651 379 - 639780773
www.tremp.cat/esports  / www.ajuntamentdetremp.cat

e-mail: esports@tremp.cat

ESCOLA DE DANSA  
La Regidoria d’esports vol donar un nou impuls a la dansa en aquest 
curs amb l’oferiment de classes dos dies a la setmana i amb dos 
professores titulades diferentes, que us de dansa i ball podrem provar 
els diferents estils de la dansa i el ball.
Les professores seran la Rosa Roldan (dimecres) i la Irene Baro 
(dilluns).
- Serà necessari un mínin de 9 persones per grup.
PRE-DANSA (de 4 a 6 anys) 
>  Dlluns de 17 a 18 h.          

DANSA I (de 7 a 9 anys)
>  Dilluns de 18 a 19 h.    
>  Dimecres de 17 a 18 h.   

DANSA II (de 10 a 12 anys)
>   Dilluns de 19 a 20 h.   
>   Dimecres de 18 a 19 h.   

DANSA III (més de 13 anys)
>   Dilluns de 19 a 20 h.  
>   Dimecres de 19 a 20 h. 

DANSA  Adults)
>  Dimecres de 19 a 20 h.   (flamenc)   

PREUS: 
o     30€/mes (1 h /setmana)
o    45€/mes (2 h /setmana)

TELES  ACROBÀTIQUES
Classes impartides per l’associació Ntlades que es 
faran en el pavelló del Casal.
Petits i grans podreu gaudir aprenent amb les tècniques 
especialistes en arts escèniques, circ i preparació física
Associació Ntlades  -  Yasmina Francesch
ntladescursos@gmail.com
623177317

SAUNA    
Tenim una sauna en el pavelló Juncar. 
Demaneu hora per utilitzar-la.
Abonats: 1 sessió  4€  i 10 a 25€
NO Abonat: 1  a  9€  i 10 a 75€

ACTIVITATS 
ESPORTIVES

CURS 2022/23
                        PILATES
           TRE -exercissis  per l’alliberament de l’estrès- 

      CÀRDIO  
                          HATA IOGA 
                IOGA per l’embaràs i postural
 GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT
                      MANTENIMENT +60
    MÈTODE HIPOPRESSIU
                                AIKIDO 
      ESCOLA DE DANSA

                          MOTOS ELÈCTRIQUES

INICIACIÓ A L’ESCALADA
                                         TELES ACROBÀTIQUES
        INICIACIÓ A L’ESPORT Nereu
 

SALA  DE  MUSCULACIÓ, 
ZONA CARDIO  

i  SAUNA  

FES ESPORT, PARTICIPA 
EN LES ACTIVITATS  i 
POSA’T EN FORMA 

PORTES OBERTES 
PER A TOTES  LES 
ACTIVITATS DEL 
3 al 7 d’octubre de 2022
Vine a probar l’activitat
que vulguis. 

 

Amb el suport de :


